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	N  
  рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса 
порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая   ценность (ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные

Вещества

(мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	ПН
	День №1 – завтрак:
	


	№33
	Каша манная молочная
	200/10
	7,07
	7,52
	35,3
	286,21
	0,06
	1,5
	0
	0
	196
	0
	0
	0,76

	№16
	Чай с сахаром
	200
	0,07
	0,02
	15,0
	60
	0
	0,3
	0
	0
	11,1
	0
	1,4
	0,28

	
	Хлеб
	40
	2,31
	0,9
	14,94
	78,6
	0,3
	0
	0,04
	1,75
	24,6
	68,57
	10,46
	0,94

	
	День №1 –  обед:
	

	№29
	Каша гороховая
	160
	11,5
	0,8
	25,4
	157,0
	0,03
	0
	0
	0
	0,049
	0
	0
	2,34

	№ 23
	Фрикадельки мясные
	100
	10,10
	9,04
	1,35
	126,86
	0,05
	0,98
	0,23
	1,58
	58,49
	156,36
	10,89
	2,13

	№38
	Соус красный основной
	50
	0,4
	2,6
	2,5
	34,8
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	№18
	Компот из сухофруктов
	200
	0,48
	0
	25,68
	98,36
	0
	0,82
	0,16
	0
	19,48
	31,94
	15,32
	0,54

	
	Хлеб
	40
	2,31
	0,9
	14,94
	78,6
	0,3
	0
	0,04
	1,75
	24,6
	68,57
	10,46
	0,94

	
	ИТОГО:
	
	34,24
	21,78
	69,87
	920,43
	0,74
	3,6
	0,47
	5,08
	334,319
	325,44
	48,53
	7,93

	ВТ
	День №2 – завтрак:
	

	№37
	Суп картофельный с крупой
	250
	1,97
	2,71
	12,11
	85,75
	0,09
	8,25
	0
	0
	26,7
	0
	22,7
	0,88

	№16
	Чай с сахаром
	200
	0,07
	0,02
	15,0
	60
	0
	0,3
	0
	0
	11,1
	0
	1,4
	0,28

	
	Хлеб
	40
	2,31
	0,9
	14,94
	78,6
	0,3
	0
	0,04
	1,75
	24,6
	68,57
	10,46
	0,94

	
	День №2 –  обед:
	

	№14
	Макаронник с мясом
	250
	28,76
	29,74
	31
	499,02
	0,16
	1,36
	0,08
	4,84
	35,8
	306,22
	36,38
	4,14

	№16
	Чай с сахаром
	200
	0,07
	0,02
	15,0
	60
	0
	0,3
	0
	0
	11,1
	0
	1,4
	0,28

	
	Хлеб
	40
	2,31
	0,9
	14,94
	78,6
	0,3
	0
	0,04
	1,75
	24,6
	68,57
	10,46
	0,94

	
	ИТОГО
	
	35,49
	34,29
	102,99
	861,97
	0,85
	10,21
	0,16
	8,34
	133,9
	443,36
	82,8
	7,46

	СР
	День№3- Завтрак:
	

	№12
	Каша вязкая молочная из пшена с маслом и сахаром
	220/10
	2,70
	5,41
	18,49
	128,9
	0,08
	0,57
	0,05
	0,41
	66,05
	79,86
	19,02
	0,50

	№16
	Чай с сахаром
	200
	0,07
	0,02
	15,0
	60
	0
	0,3
	0
	0
	11,1
	0
	1,4
	0,28

	
	Хлеб
	40
	2,31
	0,9
	14,94
	78,6
	0,3
	0
	0,04
	1,75
	24,6
	68,57
	10,46
	0,94

	
	День№3- Обед:
	

	№22
	Щи из свежей капусты
	250
	1
	0,175
	7,55
	34,1
	0,025
	9,5
	0,975
	0,1
	75,18
	34,23
	14,7
	0,98

	№16
	Чай с сахаром
	200
	0,07
	0,02
	15,0
	60
	0
	0,3
	0
	0
	11,1
	0
	1,4
	0,28

	
	Хлеб
	40
	2,31
	0,9
	14,94
	78,6
	0,3
	0
	0,04
	1,75
	24,6
	68,57
	10,46
	0,94

	
	ИТОГО:
	
	8,46
	7,43
	85,9
	440,2
	0,71
	10,67
	1,11
	4,01
	212,63
	251,2
	57,4
	3,92

	ЧТ
	День№4- Завтрак:
	

	№25
	Суп молочный с макарон-ми изделиями
	200
	4
	2,96
	24,26
	133,64
	0,06
	1,14
	0
	0,216
	159,78
	91,14
	14,92
	0,74

	№16
	Чай с сахаром
	200
	0,07
	0,02
	15,0
	60
	0
	0,3
	0
	0
	11,1
	0
	1,4
	0,28

	
	Хлеб
	40
	2,31
	0,9
	14,94
	78,6
	0,3
	0
	0,04
	1,75
	24,6
	68,57
	10,46
	0,94

	
	День№4- Обед:
	

	№11
	Рыба тушеная в томате с овощами
	100
	7,88
	4,14
	3,74
	82,78
	0,06
	2,36
	1,52
	1,81
	35,49
	129,61
	34,14
	0,66

	№3
	Рис отварной
	150
	3,51
	25,07
	5,69
	261,03
	0,05
	1,52
	0,27
	0,66
	170,39
	109,98
	16,65
	0,375

	№34
	Кисель
	200
	0,11
	0
	32,08
	125,54
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Хлеб
	40
	2,31
	0,9
	14,94
	78,6
	0,3
	0
	0,04
	1,75
	24,6
	68,57
	10,46
	0,94

	
	ИТОГО:
	
	20,19
	33,99
	110,65
	820,19
	0,77
	5,32
	1,87
	6,186
	425,96
	467,87
	88,03
	3,935

	ПТ
	День№5-Завтрак:
	

	№27
	Суп картофельный с рыбными консервами
	250
	21,1
	20,7
	32,8
	401,95
	0,27
	17,2
	0
	0
	79,2
	0
	115,1
	3,1

	№16
	Чай с сахаром
	200
	0,07
	0,02
	15,0
	60
	0
	0,3
	0
	0
	11,1
	0
	1,4
	0,28

	
	Хлеб
	40
	2,31
	0,9
	14,94
	78,6
	0,3
	0
	0,04
	1,75
	24,6
	68,57
	10,46
	0,94

	
	День№5-Обед:
	

	№39
	Котлета
	100
	19,74
	13,38
	18,48
	281,1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	№3
	Пюре картофельное
	150
	3,51
	25,07
	5,69
	261,03
	0,045
	1,515
	0,27
	0,66
	170,385
	109,98
	16,65
	0,375

	№38
	Соус красный основной
	50
	0,4
	2,6
	2,5
	34,8
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	№16
	Чай с сахаром
	200
	0,07
	0,02
	15,0
	60
	0
	0,3
	0
	0
	11,1
	0
	1,4
	0,28

	
	Хлеб
	40
	2,31
	0,9
	14,94
	78,6
	0,3
	0
	0,04
	1,75
	24,6
	68,57
	10,46
	0,94

	
	ИТОГО:
	
	49,51
	63,59
	119,35
	1256,08
	0,915
	19,315
	0,35
	4,16
	320,985
	247,12
	155,47
	5,915

	СБ
	День№6
	

	№20
	Борщ с капустой и картофелем
	250
	0,75
	0,05
	5,3
	23,58
	0
	12,9
	1,03
	0,1
	85,9
	21,75
	10,63
	0,85

	№16
	Чай с сахаром
	200
	0,07
	0,02
	15,0
	60
	0
	0,3
	0
	0
	11,1
	0
	1,4
	0,28

	
	Хлеб
	40
	2,31
	0,9
	14,94
	78,6
	0,3
	0
	0,04
	1,75
	24,6
	68,57
	10,46
	0,94

	
	ИТОГО:
	
	3,13
	0,97
	35,24
	162,18
	0,30
	13,20
	1,07
	1,85
	121,60
	90,32
	22,49
	2,07

	ПН
	День№7- Завтрак:
	

	№12
	Каша вязкая молочная из пшена с маслом и сахаром
	200/10
	2,70
	5,41
	18,49
	128,9
	0,08
	0,57
	0,05
	0,41
	66,05
	79,86
	19,02
	0,50

	№16
	Чай с сахаром
	200
	0,07
	0,02
	15,0
	60
	0
	0,3
	0
	0
	11,1
	0
	1,4
	0,28

	
	Хлеб
	40
	2,31
	0,9
	14,94
	78,6
	0,3
	0
	0,04
	1,75
	24,6
	68,57
	10,46
	0,94

	
	День№7-  Обед:
	

	№10
	Сардельки отварные
	55
	8,69
	22,84
	1,80
	247,15
	0
	0
	0,08
	0,19
	7,44
	137,39
	15,51
	1,74

	№4
	Гречка отварная рассыпчатая
	150
	0,57
	96,24
	0,93
	872,07
	0
	0
	1,16
	2,57
	136,67
	22,16
	1,43
	1,2

	№38
	Соус красный основной
	50
	0,4
	2,6
	2,5
	34,8
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	№34
	Кисель
	200
	0,11
	0
	32,08
	125,54
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Хлеб
	40
	2,31
	0,9
	14,94
	78,6
	0,3
	0
	0,04
	1,75
	24,6
	68,57
	10,46
	0,94

	
	ИТОГО:
	
	17,16
	128,9
	100,7
	1625,66
	0,68
	1,17
	1,37
	6,67
	281,56
	376,6
	59,7
	5,88

	ВТ
	День №8- Завтрак:
	

	№25
	Суп молочный с макаронными изделиями
	200
	4
	2,96
	24,26
	133,64
	0,06
	1,14
	0
	0,216
	159,78
	91,14
	14,92
	0,74

	№16
	Чай с сахаром
	200
	0,07
	0,02
	15,0
	60
	0
	0,3
	0
	0
	11,1
	0
	1,4
	0,28

	
	Хлеб
	40
	2,31
	0,9
	14,94
	78,6
	0,3
	0
	0,04
	1,75
	24,6
	68,57
	10,46
	0,94

	
	День№8-  Обед:
	

	№15
	Плов
	250
	23,61
	19,54
	23,33
	357,2
	0,25
	1,12
	0,92
	3,13
	37,7
	61,59
	342,8
	3,89

	№16
	Чай с сахаром
	200
	0,07
	0,02
	15,0
	60
	0
	0,3
	0
	0
	11,1
	0
	1,4
	0,28

	
	Хлеб
	40
	2,31
	0,9
	14,94
	78,6
	0,3
	0
	0,04
	1,75
	24,6
	68,57
	10,46
	0,94

	
	ИТОГО:
	
	32,37
	24,34
	107,47
	768,04
	0,91
	2,86
	1
	6,846
	268,88
	289,87
	381,44
	7,07

	СР
	День№9-Завтрак:
	

	№33
	Каша манная молочная
	200/10
	7,07
	7,52
	35,3
	286,21
	0,06
	1,5
	0
	0
	196
	0
	0
	0,76

	№16
	Чай с сахаром
	200
	0,07
	0,02
	15,0
	60
	0
	0,3
	0
	0
	11,1
	0
	1,4
	0,28

	
	Хлеб
	40
	2,31
	0,9
	14,94
	78,6
	0,3
	0
	0,04
	1,75
	24,6
	68,57
	10,46
	0,94

	
	День№9-Обед:
	

	№37
	Суп картофельный с крупой
	250
	1,97
	2,71
	12,11
	85,75
	0,09
	8,25
	0
	0
	26,7
	0
	22,7
	0,88

	№31
	Винегрет овощной
	100
	1,4
	10,04
	7,29
	125,1
	0,04
	9,63
	0
	0
	31,23
	0
	20,12
	0,82

	№16
	Чай с сахаром
	200
	0,07
	0,02
	15,0
	60
	0
	0,3
	0
	0
	11,1
	0
	1,4
	0,28

	
	Хлеб
	40
	2,31
	0,9
	14,94
	78,6
	0,3
	0
	0,04
	1,75
	24,6
	68,57
	10,46
	0,94

	
	ИТОГО
	
	15,2
	22,1
	115
	774,26
	0,79
	19,98
	0,08
	3,5
	325,33
	137,1
	66,5
	4,9

	ЧТ
	День№10-Завтрак:
	

	№12
	Каша вязкая молочная из риса с маслом и сахаром
	200/10
	2,70
	5,41
	18,49
	128,9
	0,08
	0,57
	0,05
	0,41
	66,05
	79,86
	19,02
	0,50

	№16
	Чай с сахаром
	200
	0,07
	0,02
	15,0
	60
	0
	0,3
	0
	0
	11,1
	0
	1,4
	0,28

	
	Хлеб
	40
	2,31
	0,9
	14,94
	78,6
	0,3
	0
	0,04
	1,75
	24,6
	68,57
	10,46
	0,94

	
	День№10-Обед:
	

	№5
	Капуста тушеная+ картофельное пюре
	100/100
	1,88/ 2,34
	1,93/ 16,71
	5,90 / 3,79
	40,77 / 174,02
	0,03/ 0,03
	40,32/ 1,01
	0,17/ 0,18
	0,15/ 0,44
	46,63/ 113,59
	31,15/ 
73,32
	15,35/ 
11,1
	0,59/
0,25

	№ 23
	Фрикадельки мясные
	100
	10,10
	9,04
	1,35
	126,86
	0,05
	0,98
	0,23
	1,58
	58,49
	156,36
	10,89
	2,13

	№38
	Соус красный основной
	50
	0,4
	2,6
	2,5
	34,8
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	№18
	Компот из сухофруктов
	200
	0,48
	0
	25,68
	98,36
	0
	0,82
	0,16
	0
	19,48
	31,94
	15,32
	0,54

	
	Хлеб
	40
	2,31
	0,9
	14,94
	78,6
	0,3
	0
	0,04
	1,75
	24,6
	68,57
	10,46
	0,94

	
	ИТОГО:
	
	22,59
	37,51
	102,59
	820,91
	0,79
	44
	0,87
	6,08
	364,54
	509,77
	94
	6,17

	ПТ
	День№11-Завтрак:
	

	№22
	Щи из свежей капусты с картофелем
	250
	1
	0,175
	7,55
	34,1
	0,025
	9,5
	0,975
	0,1
	75,18
	34,23
	14,7
	0,98

	№16
	Чай с сахаром
	200
	0,07
	0,02
	15,0
	60
	0
	0,3
	0
	0
	11,1
	0
	1,4
	0,28

	
	Хлеб
	40
	2,31
	0,9
	14,94
	78,6
	0,3
	0
	0,04
	1,75
	24,6
	68,57
	10,46
	0,94

	
	День№11-Обед:
	

	№14
	Макаронник с мясом
	250
	28,76
	29,74
	31
	499,02
	0,16
	1,36
	0,08
	4,84
	35,8
	306,22
	36,38
	4,14

	№16
	Чай с сахаром
	200
	0,07
	0,02
	15,0
	60
	0
	0,3
	0
	0
	11,1
	0
	1,4
	0,28

	
	Хлеб
	40
	2,31
	0,9
	14,94
	78,6
	0,3
	0
	0,04
	1,75
	24,6
	68,57
	10,46
	0,94

	
	ИТОГО:
	
	33,52
	31,76
	98,43
	810,32
	0,79
	11,46
	1,14
	8,44
	182,38
	477,6
	74,8
	7,56

	СБ
	День№12
	

	№27
	Суп картофельный с рыбными консервами
	250
	21,1
	20,7
	32,8
	401,95
	0,27
	17,2
	0
	0
	79,2
	0
	115,1
	3,1

	№16
	Чай с сахаром
	200
	0,07
	0,02
	15,0
	60
	0
	0,3
	0
	0
	11,1
	0
	1,4
	0,28

	
	Хлеб
	40
	2,31
	0,9
	14,94
	78,6
	0,3
	0
	0,04
	1,75
	24,6
	68,57
	10,46
	0,94

	
	ИТОГО
	
	23,5
	21,6
	62,74
	540,55
	0,57
	17,5
	0,04
	1,75
	114,9
	68,57
	127
	4,32

	                                                                 Повар:                      Н.А.Романцова.


