Меню
на неделю в МКОУ «Усть-Волчихинская СШ»

	Понедельник 09.10.2017
	Вторник 10.10.2017
	Среда 11.10.2017
	
	Четверг 12.10.2017

	Завтрак:
 200/10 гр Каша вязкая молочная из пшена с маслом и сахаром  
200 гр Чай с сахаром 
 40 гр Хлеб  
Обед:
     55 гр Сардельки отварные 
     150 гр Гречка отварная рассыпчатая     
    50 гр Соус красный основной   
    200 гр  Кисель 
     40 гр хлеб
	                 Завтрак:
   200 гр Суп молочный с макаронными изделиями 
200 гр Чай с сахаром 
 40 гр Хлеб  
Обед:
    250  гр Плов 
    200 гр Чай с сахаром 
    40 гр Хлеб
	Завтрак:
200/10 гр Каша манная молочная 
200 гр Чай с сахаром
40 гр Хлеб
Обед:
250 гр Суп картофельный с крупой 
100 гр Винегрет овощной
200 гр Чай с сахаром
40 гр Хлеб
	  Завтрак:
 200/10гр  Каша вязкая молочная  из риса с маслом и сахаром
200 гр Чай с сахаром
40 гр Хлеб
Обед:
 100/100 гр Капуста тушёная +
  картофельное пюре
100 гр Фрикадельки мясные
50 гр Соус красный основной
200 гр Компот из сухофруктов
40 гр Хлеб

	Пятница 13.10.2017
		Суббота 14.10.2017
	
	

	Завтрак:
250 гр Щи из свежей капусты с картофелем 
200 гр Чай с сахаром 
40 гр Хлеб  
Обед:
250 гр Макаронник с мясом 
   200 гр Чай с сахаром
    40 гр Хлеб  
	Завтрак:
250 гр Суп картофельный с рыбными консервами 
200 гр Чай с сахаром 
     40 гр Хлеб  
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